
年

(題字:本波棲亭)

localzuma
テキストボックス
65歳以上 20名



講 座 名 日程 参加費 定員 申込方法

「二部合唱」後期
～2つのパートで奏でるハーモニーを
楽しみましょう～

10/8～R8.2/25
(第2・4水曜)
10：30～12：00

2,000円
10回分
(譜面集代)

34
名

往復はがき
9/11(木)～9/23(祝火)必着

「ボイストレーニング」
後期
～童謡唱歌を楽しく歌って、正しい
発声法や腹式呼吸を学びましょう～

10/8～R8.2/4
(第2・4水曜
2月は第1水曜)
12：45～14：00
2/8(日)発表会

1,300円
10回分
(歌本代)

35
名

往復はがき
9/11(木)～9/23(祝火)必着

「歌うチャーミング体操」
後期
～歌で回想・笑顔で体操～

10/28～R8.3/24
(第2・4火曜)
10：00～11：30

800円
8回分
(保険料)

50
名

電話または窓口直接
9/11(木)9：00～

「月例うらしま写経会」
後期
～自分自身と向き合う時間～

10/18～R8.3/21
(第3土曜)
13：00～14：30

1,000円
6回分

(紙・資料代)

27
名

電話または窓口直接
9/20(土)9：00～先着順

「ぱぴぷ脳トレ」後期
～楽しい!面白い!脳に効く!～

10/27、11/10、
12/8・22、R8.1/26
(月曜)
10：00～11：30

無 料
30
名

電話または窓口直接
9/29(月)9：00～先着順

「月例うらしま坐禅会」
～椅子でもOK!坐禅で心を整え
ましょう～

10/3(金曜)
10：30～11：30

無 料
10
名

電話または窓口直接
9/11(木)9：00～先着順

「健康維持体操」
～当日に参加できるお昼の体操～

10/7(火曜)
12：15～13：15

100円
20
名

当日直接

「うたごえ広場」
自主事業「二部合唱」発表会
同時開催

9/14(日曜)
13：00～14：00

無 料
50
名

当日直接




