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10月4日(日)9：30～16：00

＠横浜市うらしま荘

オリオン座の４つ星を足、やや上にある星を頭と
すると、オリオン座は「かめ座」に見えます。へぇ～
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時間 団体名 内容

09：30～09：40  応援出演　浦島小学校放課後キッズ キッズダンス

09：50～10：05 浦島健康太極拳 太極拳

10：10～10：30 めだかの会 オカリナ

10：35～11：20 浦島フォークダンスの会　＆　F.T.C　＆　たんぽぽ フォークダンス 

11：30～11：50 フラ レイ マカマエ フラダンス

12：55～12：25 どんとこい民謡 民謡・詩吟

13：00～13：30 ギター弾き語り タートル７ ギター弾き語り

13：35～14：05 うらしマジック マジック

14：10～14：40 雀の学校ギターアンサンブル ギターアンサンブル

14：45～15：05 フラ・ひまわり フラダンス

15：25～15：55 スリーパース ジャズ演奏

（お昼休み）

横浜市うらしま荘
60歳以上の皆さんの笑顔を応援します。仲間との
サークル活動はもちろん、カラオケや囲碁将棋など
個人での利用も無料で楽しめます。1年をとおし
文 化 系・ 運 動系 の 趣味の 講 座 や イベ ン ト も
盛りだくさん。サークル活動には、音楽・ダンスや
美術・手工芸の他、茶道、麻雀など様々なものが
あります。興味のあるサークルがあれば、仲間に
加わることもできます。同世代の仲間とふれあい、
語らい、日々の暮らしをエンジョイしてください。

※当日は内容等が変更となる場合があることを予めご承知おきください

◎野菜や和菓子・焼き菓子、パンなどの軽食類、アクセサリーの販売も実施しています
売れ切れ次第、販売終了となります

◎子どもが参加できるゲームコーナーもあります

【音楽・ダンス・演芸】

【作品展示・販売、体験会】
団体名 内容 体験会 販売・プレゼント

うらしま水墨会 水墨画

木曜会 水彩画

わくわく書道 書道 ○
絵手紙を楽しむ会 絵手紙 ○ ○
グラスアートローズ グラスアート ○ ○
Sewingさくら 手芸 ○ ○
裂き織り教室・ふくろうの会 手芸 ○ ○
百趣の会 手芸 ○ ○
プリマベーラ 編み物 ○
編み物サークル 編み物

白百合会 フランス刺繍

玉峰会 俳句

うら茶会 茶道 ○

老人福祉センター

応援出演
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