
横浜市菅田地区センター

〒221-0864 横浜市神奈川区菅田町1718-1
TEL 045-471-2913/ FAX 045-471-2914
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開館時間：月曜～土曜 ９:００～２１:００
日曜・祝日 ９:００～１７:００

休館日 ９月１２日（木）施設点検日

2024年９月号 通巻283号

R6年１１月２３日（土・祝）に開催を予定して
おります『すげたふれあいまつり』への参加団体
を募集いたします。

※ご参加のための要件等については受付にてお問合せください。
※受付に申込用紙がありますので、９月30日（月）までにお申込み下さい。
※ご参加は、演技部門か展示部門のどちらかとなります。申込用紙への
明記をお願いいたします。

9月新着図書
貸出開始
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2024 年 9 月 菅田地区センター　今月の予定

R6年9月14日(土)

かろやかボディメイキング体験会

対象：成人女性

午前・午後ともまだ空きがあります。

詳しくは電話または受付まで

R6年度 すげたふれあいまつり
参加団体を募集します



『かろやか
ボディメイキング』とは？

足裏から股関節・骨盤・肩・
首などを調えることで、
カラダ全体のバランスが
調い、不調や違和感の改善、
日常生活のパフォーマンス
を上げていくことに
役立ちます。

■時間： 10：00  しゅーくるーむ集合

■定員： 先着２０組(要予約)

■参加費： 200円（１家族）

■持ち物： 汚れてもよい服、軍手、水筒、
汗拭きタオル、子供用シャベル(あれば)

■申込： R6年9月30日（月）～しゅーくるーむへ

※電話070(5549)2034(月火木金:10:00～15:00)

※駐車場先着5台（申込時に要予約）

■日程：R6年
10/6(日)、10/12(土)、10/19(土)、
11/9(土)、11/17(日)、11/24(日)
全6回

■時間： 10：30～12：00

■定員： 先着16名

■参加費： 4，800円

（全6回分）

■申込： R6年9月15日（日）～電話、受付直接

◆持ち物
水やミネラルウォーター、
長めのスポーツタオル、
ヨガマット
（Myマットお持ちの方）、
動きやすい服装
※基本はだし

(五本指靴下可)

◆参加費 500円

◆募集人数 先着12名

◆申込 R6年8月31日（土）～電話・受付直接

◆講座・イベント等は予告なしで中止や変更をする場合があります。予めご了承ください
◆講座のお申込み時に地区センターへご提供いただいた個人情報はその講座開催に関する目的以外に使用しません

■日時：
令和６年9月6日(金)、１１日(水)、２１日(土)
①10：00～10：40 ②10：40～11：20
③11：20～12：00
■人数：各時間帯ごと２名 ＊要予約
■申込：電話または受付直接

※ご希望の日時と、
簡単に相談内容についてお知らせください

■場所：菅田地区センター 2Fロビー付近

★大人向け ☆子ども向け

９月新着図書 9/15(日)11時～貸出

スマホのお困りごと、高校生ボランティアと当館職員が
ご相談にのります

すげちくぷれいす

★あなたのゼイ肉、落とします 垣谷　美雨

★柳橋の桜＜1＞猪牙の娘 佐伯　泰英

★板上に咲くMUNAKATA　Beyond　Van Gogh 原田　マハ

★爆弾 呉　勝浩

☆思わず考えちゃう ヨシタケ　シンスケ

☆さらに　ざんねんないきもの事典 今泉　忠明

☆ともだちや 内田　麟太郎

☆モーディとくま ジャン・オーメロッド

ふだん使いの

ボールペン字講座

■日程：R6年10月19日（土）

■時間：10：00～12：30

■定員：先着10名

■参加費：3，000円

■持ち物：
エプロン・筆記具・手拭きタオル
必要に応じて眼鏡(イメージ)

ナイフ１本で、普段使っている果物が、もっと楽しく、
もっと美味しく、家族もびっくりのひと皿に～♪

■申込： 電話、受付直接
R6年9月28日（土）～１０月１０日(木)

対象

一般

初
R6年 9月21日(土)

13：30～14：30

普段使う
名前や住所を
ちょっとのコツで

美文字に‼

かなぷち子育て応援タイム2024

菅田の畑で

おやこでおいもほり

菅田地域ケアプラザ
かなーちえ
しゅーくるーむ
菅田地区センター

共催

便利にご利用いただいております

2409

■日程：

R6年１０月21日(月) 
＊雨天時１０月28日(月)


