
横浜市神奈川地区センターだより

～歴史により人々のふれあいを育む！かながわ～

〒221-0046
横浜市神奈川区神奈川本町8-1

横浜市神奈川地区センター
https://www.kana-sisetu.jp

TEL:045-453-7350   
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HP

令和6年度1月号

自主事業のご案内

1月の施設点検日(休館日)は14日(火)です

そよかぜ

※講座・イベント等は予告なしで中止や変更をする場合がございます。予めご了承ください。

※ご提供いただく個人情報は、講座の目的・図書以外への利用や第三者に提供することは一切いたしません。

団体サークル体験会

1月12日(日)から、お電話か直接窓口まで。各先着10名参加申込方法

さまざまなジャンルのおためし体験ができます♪
自分に合った団体サークルを見つけませんか。
全て初心者向けの内容です。
お気軽に申込みください。

団体名 参加費 内容 持ち物

鶴見オカリナ

アンサンブル

心音

2月13日

（木）
14:00～16:00 500円

オカリナ体験付きミニコンサート

オカリナの美しい音の出し方の説明と体験

＊オカリナをご持参ください（貸出しはいたしません）

＊オカリナをお持ちでない方も聴講できます。

オカリナ

花音
2月17日

（月）
10:00～11:30 無料 リズム体操・ストレッチ

動きやすい服装

上履き、タオル

コミュニケーション

ダンシング

2月17日

（月）
14:00～15:00 無料

ダンス（ソーシャルダンス）体験

易しい種目（スローリズムダンス・ボレロ等）

ステップを音楽と合わせて動いてみる

動きやすい服装

ケイキフラ
2月17日

（月）
15:30～16:30 800円 こどもフラダンス体験（3歳～小学生）

動きやすい服装

飲み物

櫻空空手
2月18日

（火）
17:00～18:30 無料 空手体験 動きやすい服装

クーニーズ
2月20日

（木）
10:15～11:45 無料

リズム体操

（ストレッチ→音楽に合わせて踊る→クーリングダウン）

動きやすい服装

上履き、タオル

横浜ウェーブ
2月20日

（木）
9:30～11:30 無料

ソフトバレーボール

やわらかいボールを使いますので突き指はありません(^^♪

動きやすい服装

上履き、タオル

横浜詩吟同好会
2月21日

（金）
13:00～15:00 無料 詩吟体験 特になし

白謡会
2月22日

（土）

１回目13:00～

 2回目15:00～
無料

能楽についてパフォーマンスと簡単な講演をします。

①仕舞（短い舞）　②詠（高砂やなど）
特になし

1000クラブ
2月23日

（日）

１回目14:00～

 2回目15:00～
1000円

ボディワーク（フェルデンクライスメソッドの基礎教室）

畳の上でからだの声を聞きながら楽に動く

誰でもできるボディワークです。

動きやすい服装

開催日



1月新着図書
●転の声／尾崎世界観 ●黄色い家／川上未映子 ●ともぐい／河﨑秋子

1/15日(水)11時～予約・貸出スタート

地区センター窓口とお電話での受付は、

3月分のエントリー受付について

1月5日・６日・７日・８日・９日・10日の6日間となりますのでご注意ください

●かいけつゾロリ いただき！！なぞのどデカダイアモンド／原ゆたか
●海面上昇のサバイバル１／
●海面上昇のサバイバル２／

児童書

文：ゴムドリco.  絵：韓賢東

おはなしの部屋

1月20日（月）日 時

申込み 直接プレイルームへお越しください。

11時～12時

先着10組／0歳児～未就園児 親子定 員

無料夢のとびら

Let’s take a picture and show your
friends the traditional culture of Japan.

寄贈本（神奈川県くらし安全防災局より）

●神奈川県特殊詐欺被害防止絵本
あいことばはなーに？ ／作：くぼたゆうこ

12月4日より〝館内閲覧本″として配架します。
みなさま一度手に取ってごらん下さい

●小説 映画ドラえもん のび太の宝島 ●小説 映画ドラえもん のび太の新恐竜

●コミック 胸が鳴るのは君のせい 1～５巻

Let’s have a experience

Japanese Kimono!
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