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8月の休館日 25日（月）

refresh & relax 

Let’s
Dance

初めての方、

大歓迎
です!!

見学OK!
体験無料!



2025

８月の新着図書

エアロビクスdeボディケア

OK

かんたんバレエストレッチかんたんバレエストレッチ

de

※

広いスペースで
おもいっきり
あそぼう！！

9/16
（火）
10:00～

11:15


